Die M.E.D. stellt sich vor:

M. Medizinische
E. Einrichtungen und
D. Dienstleistungen

Die M.E.D. Gesellschatt fur Altenpflege mbH ist eine Betreibungsge-
sellschaft, die am 01.10.1992 zum Zwecke der Fihrung und des
Betriebs von Pflegezentren mit den Sachgebieten

» Vollstationdre Pflege

» Kurzzeitpflege / Verhinderungspflege
» Tages- / Nachtpflege

» Ambulante Alten- und Krankenpflege
» Betreutes Wohnen

» Demenz-WG

gegrindet wurde.

Einrichtungen der M.E.D.:

» Pflegezentrum Cottbus-Sachsendorf, W.-Seelenbinder-Ring 4

» Seniorenresidenz Calau, Residenzweg 2

» Wohnpark ,,Ruhlander Heide®, Dr.-Otto-Werkmeister-Str. 3

» KZP-Bereich im Carl-Thiem-Klinikum Cottbus, Thiemstr. 111

» Haus ,Wiesenblick" in Cottbus, Welzower Str. 33/34

» Haus ,Almaeck* in GroBrdschen, Almastr. 54

» Seniorenheim Spremberg, Muskauer Str. 97

» Tagespflege ,,Zum Forsthaus” in Spremberg, Weskower Allee 2a/2b

Durch die kontinuierlich stabile wirtschaftliche Situation und Entwick-
lung werden nicht nur Arbeitsplatze in der Altenpflege gesichert,
sondern auch Grundlagen fiir eine erfolgreiche Arbeit mit verbundenen
Unternehmen gelegt.

Geschaftsfiihrung:
Herr Eberhard Schultka
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Wohnpark ,,Ruhlander Heide*
Dr.-Otto-Werkmeister-Str. 3
01945 Ruhland

Telefon: 035752 / 9493-0
Telefax: 035752 / 9493-99

Eine Einrichtung der

M.E.D.
Gesellschaft fiir Altenpflege mbH Cottbus
www.med-cottbus.de

info@med-ruhland.de
Telefon 035752/9493-0

M.E.D.

Gesellschaft fiir Altenpflege mbH

Wohnpark
,»,Ruhlander Heide*

Seniorenresidenz, Tagespflege,
Ambulant betreute Wohngruppe,
Betreutes Wohnen

www.med-ruhland.de



Stationare Pflege in der Residenz

Als Maxime unseres Handelns verfolgen wir die Pflege- und Betreuung
von dlteren Menschen unter Wahrung ihrer Interessen und Bediirfnisse,
sowie den Erhalt und die Forderung ihrer Selbstandigkeit in allen Berei-
chen des Lebens. Folglich steht im Vordergrund unserer Arbeit die akti-
vierende Pflege und Betreuung sowie die psychosoziale Begleitung,
die darauf zielt, Lebensqualitat trotz Hilfebedarf zu erhalten.

Auf 2 Wohnebenen bietet die Seniorenresidenz Ruhland gemiitlich ein-
gerichtete Einzelzimmer mit eigenem Sanitdrbereich. Im Westfligel des
Erdgeschosses befindet sich der spezielle Sonderpflegebereich fiir Men-
schen mit Demenz, zu dem auch ein Garten mit eigenem Zugang gehort.
Die Bewohnerinnen und Bewohner finden in unserer Einrichtung einen
Lebensraum, der ihren Bedirfnissen in der jeweiligen besonderen
Lebenssituation gerecht wird.

Eine Cafeteria mit Kamin und eine eigene Kiiche ergdnzen das Dienst-
leistungsangebot des Pflegekomplexes.

Bereits im Vorfeld erhalten Sie bzw. Ihre Angehdrigen
Unterstiitzung und Beratung bei allen erforderlichen
Formalitaten, die fiir eine Aufnahme erforderlich sind.

o

Betreutes Wohnen

Im Wohnpark ,Ruhlander Heide“ stehen auf 3 Wohnebenen 21 barriere-
freie 2 Raum - Wohnungen zur Vermietung. Alle 2 Raumwohnungen sind
u. a. mit FuBbodenheizung, ebenerdiger Dusche und Balkon oder Terrasse
ausgestattet. Die ungehinderte Erreichbarkeit der Wohnungen wird mit
einem Fahrstuhl gewahrleistet. Eine Vielzahl an Serviceleistungen erganzt
das Angebot.

Ambulant betreute Wohngemeinschaft
far Menschen mit Demenz

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Demenz fiir die eine alternative
Wohnform in einer iiberschaubaren GroBe gesucht wird.

Die Teams der Ambulanten Pflege leisten die 24-Stunden-Pflege
und -Betreuung fir die Mieterinnen und Mieter der 2 Wohngruppen.
Die jeweils 8 barrierefreien Einbettizimmer kdnnen nach individuellen
Wiinschen gestaltet werden. Der Mittelpunkt der Wohngemeinschatt bildet
der kombinierte Wohn — und Essbereich.

Als Maxime unseres Handelns verfolgen wir die Pflege- und Betreuung
von dlteren Menschen unter Wahrung ihrer Interessen und Bediirfnisse,
sowie den Erhalt und die Forderung ihrer Selbstandigkeit in allen Berei-
chen des Lebens.

Wir beraten Sie zu allen Leistungen
gern kostenlos und unverbindlich.

Wohnpark ,Ruhlander Heide*
035752/9493-0

Tagespflege

Die Seniorenresidenz Ruhland verfugt ber eine Tagespflege mit 20
Platzen. Die Rdumlichkeiten befinden sich im Erdgeschoss mit sepa-
ratem Zugang und verfiigen tber liebevoll ausgestattete Aufenthalts-
und Ruherdume sowie behindertengerechte Sanitéranlagen. Der groB-
ziigig angelegte Kiichen- und Essbereich lddt zum gemeinsamen
Kochen, Essen und Verweilen gin.

Die Tagespflege ist mit seniorengerechten Mdbeln ausgestattet und
verbreitet eine groBziigige und wohnliche Atmosphére. Der Garten-
bereich ist ideal fir einen Aufenthalt im Freien und bietet Gelegenheit
fiir barrierefreie Spaziergange und ausreichend Sitzmoglichkeiten.

Die Gaste der Tagespflege wohnen weiterhin zu Hause, werden aber
tagstiber von qualifizierten Mitarbeitern betreut.

Die Tagespflege fordert und aktiviert die praktischen Fahigkeiten der
Gaste und bietet Abwechslung, Geselligkeit und soziale Kontakte.
Sie fordert die Géste individuell und erméglicht es ihnen, die eigene
Wohnung und die vertraute Umgebung so lange wie mdglich zu erhal-
ten. Darlber hinaus leistet die Tagespflege einen ganz wesentlichen
Beitrag zur Entlastung der pflegenden Angehdrigen.

Die Betreuung erfolgt Montag bis Freitag von 8:00 bis 16:00 Uhr.
Bei Bedarf sind individuelle Absprachen maglich.



