Die M.E.D. stellt sich vor:

M. Medizinische
E. Einrichtungen und
D. Dienstleistungen

Die M.E.D. Gesellschaft fir Altenpflege mbH ist eine Betreibungsge-
sellschaft, die am 01.10.1992 zum Zwecke der Fiihrung und des
Betriebs von Pflegezentren mit den Sachgebieten

» VollIstationare Pflege

» Kurzzeitpflege / Verhinderungspflege
» Tages- / Nachtpflege

» Ambulante Alten- und Krankenpflege
» Betreutes Wohnen

» Demenz-WG

gegriindet wurde.

Einrichtungen der M.E.D.:

» Pflegezentrum Cottbus-Sachsendorf, W.-Seelenbinder-Ring 4

» Seniorenresidenz Calau, Residenzweg 2

» Seniorenresidenz Ruhland, Dr.-Otto-Werkmeister-Str. 3

» KZP-Bereich im Carl-Thiem-Klinikum Cottbus, Thiemstr. 111

» Haus ,Wiesenblick* in Cottbus, Welzower Str. 33

» Haus ,Almaeck” in GroBraschen, Almastr. 54

» Seniorenheim Spremberg, Muskauer Str. 97

» Tagespflege ,Zum Forsthaus* in Spremberg, Weskower Allee 2a/2b

Durch die kontinuierlich stabile wirtschaftliche Situation und
Entwicklung werden nicht nur Arbeitspldtze in der Altenpflege gesichert,
sondern auch Grundlagen fir eine erfolgreiche Arbeit mit verbundenen
Unternehmen gelegt.

Geschaftsfiihrung:
Herr Eberhard Schultka

Anfahrt:

PiPaPo
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Welzower

Seniorenwohnanlage ,,Wiesenblick®

Welzower Str. 33
03048 Cottbus

Telefon Tagespflege: +49 355 49926408
Telefon Demenz WG: +49 355 49946805
Telefax: +49 35549926409

Eine Einrichtung der
M.E.D.

Gesellschaft fiir Altenpflege mbH Cottbus
www.med-cottbus.de

wiesenblick@med-cottbus.de

M.E.D.
Gesellschaft fiir Altenpflege mbH

Seniorenwohnanlage
,»Wiesenblick*
Cottbus

Telefon 0355/499264 08



Tagespflege

Die Rdumlichkeiten der Tagespflege befinden sich im Erdgeschoss der
Seniorenwohnanlage.

Inangenehmer Atmosphdre gestalten wir gemeinsam den Tagesablauf fir
unsere Besucher/innen, die tagstber Betreuung und Pflege bendtigen,
aber ihr Zuhause in der gewohnten Umgebung nicht aufgeben mochten
— gleichzeitig machten wir pflegende Angehdrige entlasten.

Am Morgen holt der Fahrdienst die Gaste auf Wunsch zum vereinbarten
Zeitpunkt von daheim ab und bringt sie am Nachmittag wieder in die Woh-
nung zurtick.

Das Leben in der Tagespflege orientiert sich am gewohnten Alltag;
zu den vielfaltigen Angeboten gehdren:

» Verpflegung (1. und 2. Friihstick, Mittagessen, Vesper, inklusive
Getrdnkeversorgung)

» gestalterische Beschaftigungsangebote

» Bewegungstibungen, Spaziergange, Gymnastik, Ausfliige

» Spielen, Singen und Musizieren

» Backen und Kochen, hauswirtschaftliche Aktivitdten

» Qrientierungs- und Gedéchtnistibungen, Biografiearbeit

» Grund- und Behandlungspflege

» Beratung und Anleitung von Angehérigen

» Vermittlung von Leistungen interner und externer Dienstleistungen,
wie z. B. ambulante Pflege, Friseur, FuBpflege, Ergo-, Logo- und
Physiotherapie u.a.

Wir beraten Sie gern ausfiihrlich zu den verschiedenen Finanzierungs-
moglichkeiten des Tagespflegeaufenthalts.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 08.00 — 16.30 Uhr
Bei Bedarf individuelle Absprachen méglich

Ihr Ansprechpartner fiir die Tagespflege:
Frau Romy Kuhle

Ambulant betreute Wohngemeinschaften
far Menschen mit Demenz

Rund-um-die-Uhr-Betreuung

Die Raumlichkeiten der Wohngemeinschaft mit 8 Platzen befinden sich
im Erdgeschoss.

Den Mittelpunkt der Wohngemeinschatt bildet der kombinierte Kiichen-/
Aufenthaltsraum mit Zugang zur Terrasse. Jede/r Mieter/in hat sein/ihr
eigenes barrierefreies Zimmer (ca. 16-20 m2), das er/sie nach seinen
individuellen Wiinschen gestaltet.

In gemeinschaftlich genutzten Rdumen besteht die Moglichkeit in gesel-
liger Runde den Alltag (auch nachts) zu erleben — gemeinschaftliches
Tun ist die Basis des Lebens in der Wohngemeinschaft und der Charakter
des familiaren Zusammenlebens.

Fir Pflege, Betreuung und Beschdftigung stehen den Bewohner/innen
Tag und Nacht Mitarbeiter/innen des Ambulanten Pflegedienstes zur
Verfligung und ermdglichen ein Leben in Geborgenheit.

Betreutes Wohnen

Die Seniorenwohnanlage Haus ,Wiesenblick” verfiigt tber 33 Wohnun-
gen Betreutes Wohnen. (Zwei-Raum-Wohnungen)

Die Wohnflache betragt zwischen 50,0 — 70,0 m2.

Die Wohnungen sind mit FuBbodenheizung ausgestattet und verfiigen
iber einen Balkon. Die Sanitarzellen sind mit Waschbecken, Toilette
und Dusche barrierefrei eingerichtet.

Alle Etagen sind mit dem Fahrstuhl erreichbar. Zusétzlich steht auch
eine schone Gartenanlage zur Nutzung zur Verfigung.

Ihre Ansprechpartner:
Demenz-WG / Hduslicher Pflegedienst: Frau Martina Bohm
Betreutes Wohnen: Frau Kathrin Birghan

Hauslicher Pflegedienst

Ziel unseres Pflegedienstes ist es, Menschen in ihrem Zuhause Betreu-
ung, Pflege und Versorgung zukommen zu lassen.

Pflege ist etwas sehr personliches; daher ist es uns sehr wichtig, auf
jeden Klienten mit seinen Winschen und Bedurfnissen individuell ein-
zugehen.

Unsere Leistungen umfassen:

Behandlungspflege / SGB V

» Richten und Verabreichen von Medikamenten und Injektionen

» An- und Ausziehen von Kompressionsstriimpfen

» Anlegen von Kompressionsverbanden

» Versorgung von Wunden, Trachealkanilen, Stomata, Sonden und
Kathetern

» Blutdruck- und Blutzuckerkontrollen u. a. m.

Grundpflege / SGB X

(auch im Rahmen von Verhinderungs-/Urlaubspflege)

» Korperpflege, Emahrung, Mobilitat

» hauswirtschaftliche Versorgung

zusdtzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen

» Biographie- und Erinnerungsarbeit

» Aktivitdten zur Alltagsstrukturierung

» Forderung der Bewegung, Training der Wahrnehmung u. a.

Unterstiitzung und Beratung von Angehorigen

» Beratungsbesuch gem. § 37,3 SGB XI fiir Pflegegeldempfénger

» umfangreiche Beratung zu den Leistungen der Kranken- und
Pflegeversicherung, sowie nach SGB Xl / Hilfe zur Pflege, inklusive
Hilfe bei der Antragstellung, bereits im Vorfeld der Pflege

» praktische Anleitung und Hilfestellung wdhrend ihrer Pflegetatigkeit

» auf Wunsch Kontaktierung anderer Dienstleister zur Optimierung
von Pilege und Betreuung, wie Versorgung mit Hilfsmitteln und
Hausnotruf

» Vermittlung von Tages-, Kurzzeit- und Verhinderungspflege der
M.E.D.

Wir beraten Sie gern kostenlos und personlich.



